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ДЕМОГРАФИЧЕСКИЙ ФАКТОР МОДЕРНИЗАЦИИ СОВРЕМЕННОЙ РОССИИ 

 

В статье автор раскрывает проблему взаимозависимости демографической динамики и со-

циально экономического развития страны.  Выявлены особенности демографической модерни-

зации современного российского общества.  

Демографический фактор модернизации развития, рассматриваемый как в количественном, 

так и качественном аспектах, лежит в основе инновационного роста России. В первом десяти-

летии XXI в. наметились позитивные сдвиги в основных показателях естественного воспроиз-

водства населения рождаемости и смертности. Автор обосновал задачи, решение которых 

позволит повысить человеческий потенциал россиян, и увязал их с назревшей потребностью 

смены парадигмы социальной политики. 
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DEMOGRAPHIC FACTOR OF MODERNIZATION OF MODERN RUSSIA 
 

The author reveals the problem of interdependence of demographic dynamics of social and economic 

development of the country. The features of demographic modernization of modern Russian society are 

shown. 

The demographic factor of modernization, considered both as quantitative and qualitative aspects, is 

the basis of innovative growth in Russia. In the first decade of the XXI century there were positive devel-

opments in the main indicators of the natural reproduction of population fertility and mortality. The author 

substantiated the tasks that would improve the human potential of the Russians, and linked them to the 

urgent need to change the paradigm of social policy. 
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Развитие и распространение современных 

политических институтов, практик, а также ис-

следование современной политической струк-

туры, связаны с процессами реконструкции 

общественной системы полной или частичной с 

целью ускорения развития, что во многом и 

продуцирует исследователсий интерес к про-

цессам модернизации. Модернизация предпо-

лагает адаптацию политической системы к со-

временным условиям. Нужно отметить, что 
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большинство успешных реформ было проведе-

но благодаря сбалансированному сочетанию 

свежих идей и консервативных ценностей.  

Следует отметить, что модернизация пред-

полагает переход страны на более высокую 

ступень цивилизации, который осуществляется 

не насильственными методами, а раскрытием 

творческого потенциала каждой отдельной 

личности, сближением интересов личности, 

общества и государства. Она охватывает все 

сферы общественной жизни. Современная 

модернизация государства - процесс перехода 

от традиционного общества к современному 

обществу, целями которого являются достиже-

ние национального единства, устойчивость 

власти и равенство возможностей. На сего-

дняшний день Россия имеет необходимый эко-

номический и социальный потенциал для 

успешного движения вперед, для создания 

здорового государственного организма с со-

временной политической системой. А стабиль-

ность – тот фундамент, на котором эта структу-

ра будет выстраиваться. 

Российская модернизация по природе сво-

ей циклична. Переход от одной фазы модерни-

зации к другой, как правило, сопровождается 

социальными потрясениями и разрушением 

основных социальных институтов. К числу от-

личительных черт политической модернизации 

российского общества можно также отнести1: 

 - наличие конкурирующих политических ор-

ганизаций;  

- аккумуляцию претензий и требований и 

более специализированное применение норм;  

- мобилизацию социальной периферии и 

возрастного уровня участия в политике посред-

ством предоставления избирательных прав, 

деятельности оппозиционных партий, наличия 

свободной прессы и добровольных ассоциаций;  

- возникновение и быстрое увеличение ра-

циональной бюрократии; 

- централизацию правительственных функ-

ций, функционирование беспристрастной зако-

                            
1  Барзилов С.И., Чернышев А.Г. Безумство власти. 
Провинциальная Россия: двадцать лет реформ. - М., 
2009.   – С.86–87. 
 

нодательной системы, правовых технологий 

решения конфликтов и др.  

Указанные факторы стали для России вре-

менем огромных изменений - социальных, эко-

номических, политических, культурных… Этот 

ряд можно продолжить, но он, во всяком слу-

чае, будет неполным, если среди ключевых 

перемен не назвать перемены демографиче-

ские. «И по своей сути, и по своим последстви-

ям демографический фактор модернизации 

представляет собой подлинную революцию, 

которая кардинально обновляет, модернизиру-

ет тысячелетние социальные механизмы, 

управляющие воспроизводством человеческих 

поколений»2.  

Консервативная демографическая модер-

низация позволила России пройти очень боль-

шой участок пути, ведущего к утверждению 

нового типа воспроизводства населения, ново-

го баланса рождаемости и смертности, харак-

терного для экономически развитых стран. Она 

стала одной из важных сторон тех фундамен-

тальных перемен, через которые прошла Рос-

сия в минувшем столетии, а раньше или позже 

прошли или проходят все страны, но которые 

здесь гордо назывались «социалистическими 

преобразованиями». Социальные, политиче-

ские и идеологические особенности советского 

периода не могли не наложить особого отпе-

чатка на российский демографический переход, 

но не способны были и совсем лишить этот 

универсальный исторический процесс его об-

щего для всех стран смысла. 

Аргументировано, что цели демографиче-

ской политики обычно сводятся к формирова-

нию желательного уровня воспроизводства 

населения, сохранению или изменению тен-

денций в области динамики численности и 

структуры населения, рождаемости, смертно-

сти, семейного состава, качественных характе-

ристик населения. Они могут быть заданы в 

виде определенной программы, или системы 

                            
2  Демографическая модернизация России, 1900–
2000. / под ред. А.Г. Вишневского М.: Новое изда-
тельство, 2006. –  С.15  
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показателей, которых стремится достичь госу-

дарственная власть. 

В зависимости от цели демографическая 

политика, может быть сориентирована в трех 

различных направлениях. В одних случаях она 

может быть направленна на увеличение чис-

ленности население, в других – на его стабили-

зацию, в-третьих – на сокращение численности 

населения. 

Например, в Китае государство проводит 

демографическую политику целью, которой 

является снижение темпов роста численности 

населения. Реализуется комплекс мер по огра-

ничению рождаемости. В результате такой по-

литики суммарный коэффициент рождаемости 

в Китае снизился с 5,6 в 1950-х гг. до 1,35 – в 

2007 г.1 .  

В странах ЕС и России в этом отношении 

практикуется диаметрально противоположный 

подход. Целями российской демографической 

политики являются «стабилизация численности 

населения к 2015 году на уровне 142 – 143 млн. 

человек и создание условий для ее роста к 

2025 году до 145 млн. человек, а также повы-

шение качества жизни и увеличение ожидаемой 

продолжительности жизни к 2015 году до 70 

лет, к 2025 году – до 75 лет»2.. Для достижения 

этой цели в России реализуются меры матери-

ального стимулирования рождаемости. С 2007 

года наметилась тенденция повышения рожда-

емости и продолжительности жизни населения 

России. К 2015 г., благодаря улучшению демо-

графической динамики и возвращению Крым-

ского полуострова в состав субъектов РФ чис-

ленность населения превысила показатель, 

предполагаемый в цели демографической по-

литики России. Следовательно, в современной 

России формируются реальные предпосылки 

для обеспечения последующего естественного 

роста численности населения страны. В этом 

смысле важную роль играют дальнейшие дей-

                            
1 Глушкова В.Г., Хорева О.Б. Региональная экономи-
ка. Демографическая и миграционная политика. М., 
Кнорус, 2013. – C. 48– 49 
2 Россия: модернизация системы управления обще-
ством. Социальная и социально-политическая ситу-
ация в России в 2011 г. М.: ИСПИ РАН, 2012. – c.106 
 

ствия государства по осуществлению демогра-

фической политики.  

Основные направления демографической 

политики ориентированы на оптимизацию про-

цесса естественного воспроизводства населе-

ния (оптимального баланса рождаемости и 

смертности), поддержку семьи, материнства и 

детства, влияние на состав трудовых ресурсов 

и их профессиональную квалификацию, созда-

ние условий для сочетания активной профес-

сиональной деятельностью и родительских 

обязанностей, поддержку здорового образа 

жизни, оптимизацию миграционных потоков. В 

зависимости от уровня субъекта осуществле-

ния, демографическая политика может быть 

федеральной или региональной. 

Но не в зависимости от целей, направлений 

и других признаков, демографическая политика 

любого развитого государства имеет опреде-

ленное институциональное содержание. Имен-

но на институциональном уровне определяются 

нормы и способы реализации демографической 

политики государства. Институциональное со-

держание демографической политики опреде-

ляет некоторые формы организационного вза-

имодействия и функционирования субъектов 

различного уровня. Следовательно, в зависи-

мости от положения в политической системе по 

отношению к демографической политике, ин-

ституциональные субъекты демографической 

политики можно рассматривать по двум основ-

ным критериям: непосредственно управленче-

ский и участвующий в управлении. Следова-

тельно, институциональное содержание субъ-

екта демографической политики зависит от 

особенностей институционального устройства 

политической системы общества, от реакции 

субъектов на демографические процессы, а так 

же от уровня развития гражданского общества.  

Так, в более неподвижных, закрытых моде-

лях политических систем и в неразвитом граж-

данском обществе, институционализация демо-

графической политики проходит в узком 

направлении, замыкаясь в системе органов 

государственной власти (КНР, Индия). В более 

гибких, открытых моделях политических систем 

и развитом гражданском обществе наблюдает-
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ся специализированное институциональное 

обеспечение демографической политики на 

уровне государства и местного самоуправле-

ния, а также привлечение в различных формах 

заинтересованных, участвующих субъектов 

(Германия, Франция, Ирландия)1 [6, с, 307-308]. 

Однако тот или иной подход зависит так же от 

цели демографического развития страны. В 

Китае и Индии в связи с избытком численности 

населения проводится политика снижения рож-

даемости. Для этого активно задействуется 

административно-правовой ресурс. В странах 

ЕС в связи с демографическим кризисом про-

водится политика повышения рождаемости, 

нацеленная на увеличение численности насе-

ления, чего в современных условиях добиться 

очень сложно не создавая при этом новых про-

блем.  

В этих обстоятельствах решающими 

направлениями демографической модерниза-

ции в современной России становятся следую-

щие: 

 1) активизация демографических действий, 

включая реформирование объема, структуры и 

порядка выплат МСК; 

 2) разработка комплекса программ, 

направленных на укрепление здоровья всех 

возрастных групп; 

 3) кратное увеличения оплаты труда с уче-

том того, что рост доходов позволит гражданам 

активно участвовать в финансировании соци-

альных мероприятий, что является распро-

страненной практикой в развитых странах2.  

 Сущность демографического перехода мо-

дернизации развития России состоит в воссо-

здании новой парадигмы смены поколений 

людей - стабилизации рождаемости и снижении 

смертности, что ведет к увеличению продолжи-

тельности жизни новых поколений. Перемены, 

охватывающие все типы демографического 

поведения, ведут к смене типа воспроизвод-

                            
1 Якунин В.И., Сулакшин С.С., Багдасарян В.Э. Госу-
дарственная политика вывода России из демогра-
фического кризиса. М., 2007. – С.307– 308. 
2 Россия: модернизация системы управления обще-
ством. Социальная и социально-политическая ситу-
ация в России в 2011 г. М.: ИСПИ РАН, 2012. – 
С.107– 108 

ства населения. Однако, из всех условий демо-

графической модернизации важнейшим явля-

ется создание благоприятной среды развития 

человека. Для этого необходимо формирова-

ние демографической политики, предоставля-

ющей возможности выбора в системе действу-

ющих мер, затрагивающих различные стороны 

жизнедеятельности института семьи (рождение 

и воспитание детей, совмещение родительских 

и профессиональных ролей и др.), обладающей 

механизмом изменения сферы управленческо-

го воздействия учитывая комплексный характер 

проблемы в области демографического разви-

тия. 
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